
 Formation :
 Le burn-out professionnel

Info & inscription :
secretariat@sosburnout.be

Vendredi 12 et samedi 13 décembre

Dans les locaux de SOS Burn-out Belgique : 
Grand’Rue 36 – 5030 Gembloux

🎯𝘍𝑜𝘳𝑚𝘢𝑡𝘪𝑜𝘯 𝑑𝘦𝑠𝘵𝑖𝘯𝑒́𝘦 𝘢𝑢𝘹
𝘮𝘦́𝘥𝘦𝘤𝘪𝘯𝘴 𝘨𝘦́𝘯𝘦́𝘳𝘢𝘭𝘪𝘴𝘵𝘦𝘴,

𝘱𝘴𝘺𝘤𝘩𝘪𝘢𝘵𝘳𝘦𝘴 𝘦𝑡 𝘱𝘴𝘺𝘤𝘩𝘰𝘭𝘰𝘨𝘶𝘦𝘴 -
𝑑𝑒𝑚𝑎𝑛𝑑𝑒 𝑑'𝑎𝑐𝑐𝑟𝑒́𝑑𝑖𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 3h

𝐼𝑁𝐴𝑀𝐼 𝑒𝑛 𝑐𝑜𝑢𝑟𝑠 𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑙𝑎 𝑝𝑎𝑟𝑡𝑖𝑒
𝑒́𝑡ℎ𝑖𝑞𝑢𝑒 𝑒𝑡 𝑒́𝑐𝑜𝑛𝑜𝑚𝑖𝑒.

𝐕𝐞𝐧𝐝𝐫𝐞𝐝𝐢 𝟏𝟐/𝟏𝟐 de 9h à 16h : Neurophysiologie du stress,
définition du burn-out, étiopathogénie, diagnostic
différentiel...
 
 𝐒𝐚𝐦𝐞𝐝𝐢 𝟏𝟑/𝟏𝟐 de 9h à 17h : Introduction à la micro-
nutrition, sommeil, activité physique, sophrologie,
législation de la sécurité sociale liée à l’incapacité de
travail, séance interactive de questions-réponses avec
une psychologue spécialisée.

𝐓𝐚𝐫𝐢𝐟 : Participation libre 𝐚̀ 𝐩𝐚𝐫𝐭𝐢𝐫 𝐝𝐞 𝟏𝟎𝟎 € 

sosburnout.be


